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ITOJIO’)KEHUE
Ob OUEHUBAHUU U ATTECTALUU YUHAIINUXCH HA BAHATUAX 110
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1. O0ume moJ10KeHNA

1.1. Hacrosmee [lonoxkenue paspaboraHo B coorBeTcTBUU ¢ DepepanbHbBIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 Ne273-®@3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii ®enepanumn», denepanbHbiM 3aKOHOM
Poccuiickoit ®@eneparun ot 04.12.2007 Ne329-d3 «O dusnueckoil KyabType H cCIOpTE B
Poccuiickoit ®denepauun», [luceMom MunucrepcrBa obpaszoBanus Poccuiickoit ®denepanuu ot
31.10.2003 No13-51-263/123 «OO6 oueHWBaHMUM M aTTECTAllMM YYalIUXCA, OTHECEHHBIX II0
COCTOSIHUIO 3JI0POBBbSl K CHENHAIbHOH METUIMHCKON Tpynme JUist 3aHsITHH  (HU3HYECKOn
KynbTypoit», [Ipukazom MunucrepctBa obpazoBanus Poccuiickoit denepanuu, MuHucTepcTBa
3npaBooxpanenusi Poccuiickoii  ®enepanuu, ['ockomcnopra Poccuiickoit ®enepanuun  u
Poccuiickoii Akagemun obpazoBanus ot 16 urons 2002 2715/227/166/19 «O coBepiieHCTBOBAaHUU
nporiecca (pU3MIECKOro BOCIUTAHUS B 00pa3oBaTeIbHBIX yUpexaeHusx Poccuiickoii @eneparumy,
YcraBoMm MyHUIIUMTIATBHOTO OFOKETHOTO 0011e00pazoBatenbHoro yupexaenus «lleperpedunckas
cpennsisi o0eoOpazoBarenbHas mkojay (naiee — [llkoma).

1.2. TlonoxxeHue pa3zpaboTaHO C IENbI0 OpraHu3aluu AUPQPEPEeHIIMPOBAHHOTO MOIX0]a
OLICHMBAHMSI U aTTECTALIUU yYaIIUXCs HA YpoKax (PU3HUECKOM KYJIbTYpHI.

1.3. Ypoku ¢uznyeckoit KyabTypbl 00s13aHbI TOCEIATh BCE yYallluecs.

1.4. VYyammuecs 00s3aHbl Ha/leBaTh CIOPTUBHYIO (OPMY B COOTBETCTBUU C IOTOJHBIMU
YCIOBHUSMH, BHJIOM CHOPTHBHOTO 3aHATUS WM YpOKa, COIVIACHO TpPeOOBaHUSAM TEXHUKU
0e30MacHOCTH U OXpaHbl Tpyaa. [Ipu orcyTcTBUM cIOPTUBHOM (DOpMBI ydaliuecs K IpakTHUECKON
YaCTU ypOKa HE JOIYCKAKTCs. YUalluecs B 3TOM ClIydae TaKKe HaXOAATCSA Ha YPOKE U BBIIOJIHSIOT
TEOPETUYECKHE 3a/laHusl YUUTES.

1.5. Ilpu mnpomycke YpoKOB (HU3MYECKOH KyJabTypbl Yydamuiics o0s3aH MNOJATBEPIAHUTH
IPUYMHY OTCYTCTBUS 3aBEPEHHON METUIIMHCKON CIIPaBKOM WJIM MHBIM O(QUIIUAIBHBIM IOKYMEHTOM,
KOTOPBIH nepenaéres KJIacCHOMY PYKOBOJIUTEIIO WM YUUTEIO (PU3KYIbTYPHI.

1.6. B arrecratel 00 OCHOBHOM 00mieM 00Opa30BaHWM M cpeaHeM oOmeM o0pa30BaHUH
00513aTeNIbHO BBICTABIISETCS OTMETKA 10 (PU3UUECKOM KYJIBTYpe.

1.7. Bce yuwammecs Illkonbl B 3aBHCHUMOCTH OT COCTOSHUSI 3/10pPOBbsI JENATCS Ha TpU
IPYNIBl: OCHOBHYIO, IIOJTOTOBUTEIBHYIO U CIIELHATIbHYIO MEIULUHCKYIO TPYIIy. 3aHATHS B 3THX
rpynmnax oTjiuyarTcs y4eOHBIMH MTPOrpaMMaMu, 0ObEMOM U CTPYKTYPOH (U3NYECKON Harpy3ku, a
TaKXe TpeOOBAHUSAMH K YPOBHIO OCBOCHHUS y4eOHOT0 MaTepHara.

K 0CHOBHOW MEIMIIMHCKOM I'PYIIIE - OTHOCSTCS y4allluecs, UMEIOLIUE YI0BIECTBOPUTEIBHOE
COCTOSIHUE 3/I0pPOBBbSl C OJArompHATHBIM TUIIOM pPEAKIHUU KapAUOPECIUPATOPHOM CHUCTEMbI Ha
JIO3UPOBaHHbIe (M3UYECKHUE HATrPY3KHM U YpPOBHEM (PHM3MUECKON MOATOTOBKH, COOTBETCTBYIOIIEH
BO3pacTy M MOJY, U BBINOJIHAIOLUIME NPOrpaMMHBIN MaTepuai U cady KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB
0e3 orpaHUYEHHI B COOTBETCTBUHU € y4eOHOM IporpamMmon 1o (pu3ndeckoi KyJabType.

K moaroroBUTENpHOM MEIMLIMHCKON TpYIIE - OTHOCATCA Y4YallMecss ¢ HEJOCTaTOYHBIM
bu3nyecKuM pa3BUTHEM U HHM3KOM (QU3UYECKOW TMOJArOTOBIIEHHOCTHIO WM  HMEIOIIUe



HE3HAaYUTeNIbHbIE OTKJIOHEHHSI B COCTOSIHUU 3J10POBbsI, a Takke yacto Ooneronue (3 u Oonee pas B
rojl) U IMEPEBENCHHbIE W3 OCHOBHOW B IOATOTOBUTENBHYI0 MEAMIMHCKYIO TIpyHIy IOCie
MEPEHECEHHOro 3a00JIeBaHUs, TPAaBMbl HAa MEPUOJ, ONPEACNIEMbIM MEAUIIMHCKUM YUpEKICHUEM.
DTOii KaTeropuy y4Yalluxcsl pa3peniaeTcs 3aHUMaThCsl (PU3NUYECKON KyIbTYPOH MO mporpamme s
OCHOBHOI TpyNIbl ¢ y4eTOM HEKOTOPBIX OTpaHHuYEHUN B 00beME M MHTEHCUBHOCTH (DU3MUECKUX
Harpy3oK (B TOM UMCIJIE BPEMEHHBIX ).

K cnemmanpHoit MemumuHckon rpymre (nainee - CMIY) - oTHOcATCs ydaniuecsi, KOTOpble Ha
OCHOBaHUU MEJUIMHCKOrO 3aKJIIOUEHUSI O COCTOSTHUU UX 3JJ0POBbS WIM MEIULIMHCKOMN CIIpaBKU HE
MOTYT 3aHUMAaTbCs (PU3NUECKOMN KYJIbTYpOil 10 mporpamMme Jijisi OCHOBHOM IPYTIIIHI.

CMI' pasgensercss Ha 2 MOATpYNIbL: moarpymma «A» (ydammecs ¢ 0OpaTUMBIMU
3a00JIeBaHUSIMU, KOTOpBIE IIOC/Ie JIe4eOHO - O3J0POBUTEIBHBIX MEPONPHUATHI MOTYT OBITh
IIepeBe/ICHbl B IOJArOTOBUTENBHYIO Ipynny); noxarpymnmna «by» (ydamuecs C NaTOJOTMYECKUMU
OTKJIOHCHHSIMH 3JI0POBbS (HEOOPATUMBIMH 3a00JIEBAHHIMH )).

1.8. C ywamumucs, BkiaodeHHbiIMH B CMIT B moarpynmy «A», 3aHUMAIOTCSl YUHUTEIS
(bu3KyIbTYphl HA OCHOBHOM YpPOKE JJIsi BCEro Kjacca B COOTBETCTBUU C MPOrpamMmoi (hu3nueckoi
KYJIBTYPBI JIJIS1 yYaIIUXCS C OTKJIOHEHUEM B COCTOSIHUM 3/10POBbSL.

1.9. Vyammuecs, BxmoyeHHsle B CMIT moarpynmnbl «b» 3aHUMAlOTCS B METUIIUHCKOM
YUPEKICHUU (JIETCKOM MONMKIMHUKE, BpaueOHO-(DU3KYIbTYPHOM JIUCIIAHCEPE U JIP. ).

1.10. VYwyamwecs, BpeMEHHO OCBOOOXKIEHHBIE OT (UIUYECKUX HATPY30K HAXOJIATCS B
MIOMEIICHUU CIIOPTHUBHOTO 3aJla, WM Ha CTaJMOHE TIOJ MPHUCMOTPOM YYHTENS (HU3HIECKON
KYJIBTYpPbL. YUuTelnb GU3HUYECKON KYIbTYphI ONPEAeseT BU, CTEIIeHb U YPOBEHb (PHU3UUYECKUX UITU
WHBIX 3aHATHHA, C JaHHBIMH YYaIIMMHUCS Ha TPEACTOSIIUN YpOK (BO3MOXHO, Tak e
TEOPETUYECKOEe M3yYyeHHEe MaTepuaia, OKa3aHUE I[OCHJIbHOM TIOMOIIM B CyAEWCTBE WU
OpraHu3aIly ypOoKa).

1.11. VYwyamwecs, HE MNPOUICANINE EXKETOIHBIM MEIUIUHCKUNA OCMOTp, K (U3HUECKOn
KYJIbTYPE HE I0IyCKaOTCSl.

2. Kputepuu onleHMBaHHUS YYAIIMXCSI OCHOBHOI M MOATOTOBUTEIbHOM IPYNIIbI

2.1. Yuammecss ~ ONEHWBAIOTCI  HA  ypoKax  (PU3WYECKOW  KyJIbTYyphl - 2
(HEeyIOBIETBOPUTEINBHO), B CITy4ae, eCIu:

- y4amliicsi He OJIeT B CHOPTHUBHYIO ()OpPMY B COOTBETCTBHH C TIOTOJAHBIMU YCJIOBHSIMHU,
BHJIOM CIIOPTUBHOTO 3aHSATHUS UK YPOKA;

- yUYalIUNCs HE BBITOJIHAET TPeOOBaHUS TEXHUKU OE30MAaCHOCTH M OXPaHbI TPYy/Ja Ha ypOKax
bu3UYECKON KYIbTYPHI;

- yUYalIuics, He UMEIOITUH BHIPAXKEHHBIX OTKJIOHEHHUI B COCTOSIHUU 37I0POBBS, TIPU 3TOM HE
UMEeT CTOMKON MOTHBAllMM K 3aHATUSAM (U3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, HET TMOJOKHUTEIbHBIX
W3MEHEHUN B (DU3MYECKUX BO3MOXKHOCTAX YYaIIerocsi, KOTOPbI€ JIOHKHBI OBITH 3aMEUEHBI
yuuTeneMm (pu3n4eckoi KyJIbTyphl,

- y4danuics He MPOJIEMOHCTPUPOBAT CYIIECTBEHHBIX CABUTOB B (JOPMUPOBAHUU HABBIKOB,
YMEHHI U B Pa3BUTUU PUINUECKUX WU MOPATbHO-BOJIEBBIX Ka4ECTB;

- y4Yaluics HE BBITIOJHSII TEOPETHYECKHE WM WHBIC 3aJaHUs YUUTEIs, HE OBJIAJEI
JIOCTYITHBIMU eMy HaBbIKAMH CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHSATUN  O3/I0POBUTENBHOW WM
KOPPHUTHUPYIOIICH TMMHACTHKU, HEOOXOJAMMBIMA TEOPETHUYECKUMHU M TPAKTUYCCKUMH 3HAHUSMU B
obnactu pU3NIECKON KyIbTYpHI.

2.2. Yyammecs OICHUBAIOTCS Ha YPOKax (PU3MUECKOH KYJIbTYphl - 3 (YIOBICTBOPHUTEIBHO),
B CJIy4ae, €Clu:

- yYamuics OAET B CIOPTUBHYIO (OpMY B HEMOJHOM COOTBETCTBHH C TOTOJHBIMH
YCIIOBUSIMH, BUJIOM CIIOPTUBHOIO 3aHATHUS WU YPOKa;

- YYaIIUiCs BHIMOJTHSET BCE TPEOOBAHUAM TEXHUKH O€30MaCHOCTH M MPaBHJIa TTOBEACHUS B
CIIOPTUBHBIX 3a1ax U Ha craguone. CoOnrofaeT TUrHeHNYecKne TPeOOBaHMS U OXPaHy TpyJa MpU
BBITIOJTHCHUH CTIOPTUBHBIX YIIPOKHEHHUI,



- ydauuiicsi, MMEIOIIUN BBIPAKEHHbIE OTKJIOHEHHUS B COCTOSIHMM 3/I0pPOBbS, MpPU ITOM
CTapaTeJieH, MOTUBUPOBAH K 3aHATHIM (U3MUECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, €CTh HE3HAYUTEIbHBIC, HO
MOJIOKUTEIbHBIE M3MEHEHHS] B (PU3NYECKUX BO3MOXKHOCTSIX, KOTOPBIE MOTYT OBITh 3aMEuYeHbI
yuutenem (pu3nuecKoi KyJabTypHl;

- ydalquics IpOoAeMOHCTPUPOBA HE CYLIECTBEHHbIE CABUTU B (DOPMHUPOBAHUHM HABBIKOB,
YMEHHI U B Pa3BUTUU GUBNUYECKUX UM MOPATLHO-BOJIEBBIX KAYECTB B TCUCHHUE ITOTYTOMS;

- YYaluHCs YaCTUYHO BBIMIOJIHSAET BCE TEOPETHUUECKUE MIIH UHbIE 3aJaHHs] YUUTENIs, OBIaAeI

JOCTYMIHBIMH €My  HaBBIKAMH  CaMOCTOSTENBHBIX  3aHATUN O3JOPOBUTEIHLHON WIH
KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKH, HEOOXOIUMBIMU TEOPETHUECKUMU U MPAKTUYECKUMHU 3HAHUSIMU B
o0nacti pU3NUECKON KyJIbTYpHI.

2.3. Yyamuecsi OIEHUBAIOTCS Ha ypokax (M3HUYECKOW KYyJIbTYpHl - 4 (XOpoIlo), B ciydae,
eCIu:

- yuamuiicst oJIeT B CIIOPTUBHYIO (JOPMY B COOTBETCTBHH C IMOTOJHBIMU YCIOBUSMH, BUAOM
CIIOPTUBHOTO 3aHATHS WU YPOKa;

- y4daluiuiicsi BBIIIOJHSAET Bce TPeOOBAHUSM TEXHUKU OE30MAaCHOCTH U MpaBuia MOBEACHUS B
CHOPTHUBHBIX 3aJlaX M Ha cragnoHe. CoOoaeT TUrHeHnYecKne TpeOOBaHHs U OXpaHy TPpyAa MpU
BBITMIOJTHEHUH CIIOPTUBHBIX YIPAXKHEHUH;

- yYalIuics, UMEIOIUN BBIPAKCHHBIC OTKIOHCHHS B COCTOSHUHU 37I0POBBS, MPU 3TOM
MOTHUBHPOBAH K 3aHATUAM (DU3MYECKHUMH YHpaXHEHUSMHU. ECTh MONOXUTENbHBIE U3MEHEHUS B
($U3NIECKUX BO3ZMOKHOCTSIX, KOTOPBIE 3aMEUYCHBI YUUTEIIEM;

- ydYamgiicss TOCTOSHHO Ha YpOKaX JEMOHCTPUPYET CYILEeCTBEHHbIE CABUTU B
(GOpMUPOBAHUN HABBHIKOB, YMCHHUI W B PAa3BUTHH (PU3NUYCCKUX WM MOPATHHO-BOJICBBIX KAYeCTB B
TE€YEHHE YETBEPTHU WU MONYroaus. YcnemHo cnaét uiu noarsepxkaaet 80% Bcex TpeOyeMbIX Ha
ypOKax HOPMAaTHUBOB 10 (PU3HUECKON KYJIBTYype, IJIsi CBOCTO BO3PACTa;

- YYalluWCs BBINOJMHSET BCE TEOPETHYECKHME WJIM HHBIC 3aJaHUs Y4YUTelNs, OBIAJEIN
JOCTYITHBIMU emy HaBBIKaMU CaMOCTOSITENIHBIX ~ 3aHATHH  O370POBUTEIBHON  WIIH
KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTHKH, OKa3aHWE IMOCHJIbHON MOMOIIM B CYAEWCTBE WU OpraHU3aluu
ypOKa, a TakKe HEOOXOJMMBIMU TEOPETUYSCKUMH M MPAKTUYCCKUMHU 3HAHHUSIMH B OOJIACTH
bu3NYECKON KYIbTYPHI.

2.4. Yyammecs OIEHUBAIOTCS HA YpOoKax (pU3WYecKod KylIbTYphl - 5 (OTIWUYHO), B Ciydae,
eCIu:

- YUaIIHWACs OJIET B CIIOPTUBHYIO (OPMY B COOTBETCTBHH C IMOTOJHBIMU YCIOBHSIMH, BUIOM
CIIOPTUBHOTO 3aHATHUS U YPOKa;

- yYaIuiicsi BBIITOJTHSET BCe TPEOOBAHUSAM TEXHHUKH 0€30TIaCHOCTH W MpaBUJjIa TIOBEICHUS B
CIIOPTUBHBIX 3allaXx U Ha ctajguoHe. CoONroaeT TUTHMEHWYECKHEe MpaBWIa U OXpaHy TpyAa MpU
BBITIOJTHCHUH CITIOPTUBHBIX YIIPAKHCHUN 3aHITHIA;

- y4Yaluiicsi, UMEIOIUNA BhIPAKCHHbIE OTKIOHEHHUS B COCTOSHUU 370POBbs, MPU ITOM
CTOWKO MOTHBHUPOBAaH K 3aHATHAM (U3NYCCKUMU YyIPaKHEHUSIMH. ECTh CYIIECTBCHHBIE
MOJIOKUTEIbHBIE W3MEHEHUS B (DM3MYECKHX BO3MOXKHOCTSIX, KOTOpPBHIE 3aMEUEHBbl YUUTEIEM.
3aHUMaeTcss CaMOCTOSITEIbHO B CIIOPTUBHOW CEKIMM IIKOJBI, pallOHAa WM TOpOJa, HMEET
CIIOPTUBHBIE Pa3psi/ibl UM CIOPTUBHBIC YCIIEXU HA COPEBHOBAHUSAX JIFOOOTO PaHTa;

- ydJammiics TIOCTOSSHHO Ha YypOKax JEMOHCTPHPYET CYIIECTBEHHBIE CIBHTH B
(GhOpMUPOBAHUN HABHIKOB, YMEHHUI M B Pa3BUTUH (U3UUECKUX HIIM MOPAJIHHO-BOJEBBIX KaYeCTB B
TEYEHUE YETBEPTH WM TOJNYTOMUsS. YCIHENHO CHAa€T WM TOATBEp)KIAeT Bce TpeOyemble Ha
YpOKax HOPMATUBBI IO (PU3UUECKOMN KyIbType, ISl CBOETO BO3pacTa;

- y4Yaluiicsi BBIMOJHSET BCE TEOPETUYECKHE WM WHBIC 3aJaHUsl YUUTEIs, OBJaelN
JTOCTYIMHBIMU emy HaBbIKaMU CaMOCTOSITENIbHBIX ~3aHATUNA  O3J0POBUTEIBHON WU
KOppErupyroneil TUMHACTUKH, OKa3aHUE TMOCWIBHOM TIOMOIIM B CYJIEWCTBE IIKOJbHBIX
COPEBHOBAHMI MEXIy KIaccaMd WJIM OpTaHU3allud CIOPTHBHBIX MEPONPUSITHH, a Takke
HEOOXOIUMBIMH TTPAKTHYECKUMHU HABBIKAMH U TCOPETHUUYSCKUMHU 3HAHUSMHU B 00JIaCTH (pU3UIeCcKOn
KYJIBTYPBI.



3. Kpurepuu ouenuBanus yuamuxcss CMIU

3.1. [Ipy BBICTABJICHHMH YETBEPTHOM, IMOJYroJ0BOM, TOJOBOW M HMTOTOBOM OTMETKH 10
($u3nuUecKoil KyJIbType YYWTBIBACTCS MpUIICKAHUE, ycepaue B paboTe Haja coOOW M BHINOJIHEHUE
BCEX pEKOMEHAALNN yuuTens pU3n4eckon KylbTyphl.

3.2. Yuanmmxcs CMI' HeoOX0AMMO OLEHHBATh 32 MX YyCIleXH B (POPMHPOBAHWUU HABBIKOB
3I0pPOBOT0 00pa3a KU3HU U PAllMOHAILHOTO JIBUTATENILHOTO peXuMa.

3.3. [Ipu BBICTaBICHMM TEKYIIEH OTMETKH YUYalIMMCS, YYUTEII HE0O0X0IuMO cOOII0/IaTh
0COOBI TakT, ObITh MaKCUMallbHO BHUMATENbHBIM, HE YHHXas 4YeJOBEYECKOro JOCTOMHCTBA,
UCIIONIb30BaTh OTMETKY TaKUM 00pa3oM, 4YTOObI OHa CIOCOOCTBOBajla €ro pPa3BUTHIO,
CTUMYJIMpOBaa ero JaJbHEeNUIIne 3aHATHS PU3NYECKON KYIbTYPOH.

3.4. UtoroBasi OTMETKa BBICTABISIETCA C YUYETOM TEOPETUUECKUX U MPAKTUUYECKUX 3HAHUH
(IBUraTEeNbHBIX YMEHUN M HABBIKOB, YMEHUH OCYLIECTBIATH (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHYIO U
CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIFHYIO JIEATENIFHOCTR), a TaKKe C YYeTOM JMHAMUKU (PU3HUECKOU
MOJATOTOBICHHOCTH U MIPUIICKAHUS.

3.5. [NomoxuTenpHasi OTMETKA JOJDKHA OBITh BBICTABJIICHA TAaKXKeE ydalleMycsi, KOTOPBIH He
MPOJIEMOHCTPUPOBAIl CYIIECTBEHHBIX CABUTOB B (DOPMHPOBAHHHM HABBIKOB, YMEHUW M Pa3BUTUU
($U3NIECKUX Ka4ecTB, HO PETYJSPHO MOCEIIAT 3aHATHS, CTAPATEIFHO BBIMOIHSUT 33/1aHUST YUIUTEIIs,
OBJIaJIe] JIOCTYIIHBIMU €My HaBbIKaMU M 3HaHHUAMHU. Clle0BaTelIbHO, UTOrOBasi OLEHKAa MOXKET
OTJIIMYATBCS, OT CpenHEH apru(pMeTHIEeCKOH OI[CHKH.

3.6. Yuamuecs, BxmoueHHble B CMI' moarpymmel «b» olLeHMBarOTCS Ha OCHOBAaHHUH
NPEJICTaBJICHHON CIPaBKM YCTAHOBJICHHOTO 00pa3ia, BBIIAHHONW MEIWIMHCKUM YYPEKICHHEM O
npoxoxaeHun kypca JIOK cornacHo ceoemy 3aboneBanuto. OLEHUBAIOTCSA TEOPETUYECKUE 3HAHUS,
NpaKTUYeCKHEe HABBIKK W YMEHHUS B BHUAE YCTHOTO ONpOca WM HalmUuCaHWs pedepaToB C
MOCIEAYIOIEH UTOTOBOI aTTecTale no yueoHomy npeamMery «puznueckas KylabTypay.

4. TpeGoBaHUSI K TOCELIEHUI0 YPOKOB Yy4YallMMHCS, OCBOOOKIEHHBIMH OT
NPAKTHYECKUX 3aAHATHI M0 PU3HYECKON KyJIbTYype

4.1. Bce yuamuecsi, o0CBOOOXKICHHBIE OT MPAKTUUECKUX 3aHITHH 10 PU3NUYECKON KYJIBTYPE,
HNOATBEPXKIAeT (akT OCBOOOKIECHHS 3aBEpEHHONM MEAMIMHCKOW CHpPaBKOM WJIM HHBIM
OQUIMATBHBIM JOKYMEHTOM, KOTOPBIA MPEJOCTaBISAETCS KIIACCHOMY PYKOBOJUTENIO UM YUYUTEIIO
(U3KYIBTYPBHI.

4.2. Bce yvamuecsi, 0CBOOOKICHHBIC OT MPAKTHYECKUX 3aHITHHA 10 (U3NICCKOU KYIBType,
B TEUEHUE YpPOKa HAXOJATCS B IIOMEIIEHUN CIIOPTHUBHOIO 3ajla WM Ha CTaJHOHE IO IPUCMOTPOM
yuuTenst PU3n4ecKon KylabTypBhl.

4.3. Kputepun orieHUBaHUS YYaLIUXCS:

4.3.1. Jna ydammxcsi, OCBOOOXKAEHHBIX OT MPAKTHYECKHX 3aHATHH TO (U3NIECKOH
KyJIbType Ha nepuoj He 6osee 50% ofHOM 4eTBEepTH, yUUTeNlb (PU3HMUECKON KYIbTYphl ONpeaeisieT
Ha YPOK TEOpPETHYECKOE 3aJaHhe, KOTOpOE COOTBETCTBYET 3allJJAaHUPOBAaHHOMY B paboueit
nporpamMMe yueOHOMY MaTepuay.

4.3.2. Tlpu oneHWBAaHWU 3HAHWHA MO TpeaMeTy «Du3mueckas KyJIbTypa» YYUTBHIBAIOTCS
CJIEAYIOIIME TOKa3aTeNu: TIyOMHA, MOJHOTA, apryMEHTUPOBAaHHOCTb, YMEHHE HCIOJIb30BaTh HX
MPUMEHUTEIHHO K KOHKPETHBIM CIIy4asiM U 3aHATUAM (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH.

C nenbro NpoBEPKHU 3HAHUI HCIIONIB3YIOTCA CIENYIOLUINE METO/BI: ONIPOC, TECTUPOBAHHUE.

Otmerka S

3a oTBEeT, B KOTOPOM Y4YalIMiica JEMOHCTPUpPYET TIyOOKOe IOHMMAaHUE CYLITHOCTH
MaTepuaia; JJOTHYHO €ro U3jaraeT, UCIONb3ys B JeSTEIbHOCTH.

Ormerka 4

3a TOT K€ OTBET, €CJIM B HEM COJIep)KaTcsi HEeOOJbIINEe HETOYHOCTH U HEe3HAUMUTEIbHbIE
OLITMOKH.

Otmerka 3



3a OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET JIOTMUYECKasl MOCJIEN0BATEIbHOCTb, UMEIOTCS MPOOEbl B
3HAaHUM MaTepuasa, HeT JOJKHON apryMEHTAIlii U YMEHHSI HCIIOJIb30BAaTh 3HAHUS Ha TIPAKTHKE.

Otmerka 2

3a He3HAHHME MaTepHalia MPOrPaMMbl, OTKA3 OT BBIOJHEHHS 3aJaHHsI YUUTEIS.

4.4, Yuutensb (HU3NYECKON KYJIBTYPHI MOXKET OLEHUTH MOJOKHUTEIBbHO (OTMETKOHN 4 win 5)
IIOMOILb YYaIEerocs B IPOBEICHUH CYACICTBA, COPEBHOBAHUM U T.JI.

4.5. Yyamuecs, 0CBOOOXJACHHbIE OT MPAKTHUECKUX 3aHATUN MO (PU3NYECKON KyIbType Ha
nepuon 6onee 50% dverBepTH (B TOM YMCIIE HA MOJIYrOAME WINM Y4eOHBINA T0Jl) MOTYT TOTOBUTH I10
bu3HYEeCcKON KyJIbType MUchbMeHHbIe cooomenus (5-8, 10 kmaccol), pedepatsr (9,11 kmacchr).

4.6. TpeOboBaHUS K MOATOTOBKE W BBHIMOJTHEHHUIO MUCHMEHHBIX COOOIIEHUH, pedeparoB 1o
buznuecKoil KyabType.

4.6.1. Tema nucbMeHHOTO cooOuieHus1, pedepara onpenensercss yuuteneM QU3KyIbTypBhl,
UCXOJISl U3 COJIEpXKaHUS MPOrPaMMHOI0 MaTepuara.

4.6.2. TlucepmenHoe coobuieHue, pedepart sIBISETCS CaMOCTOSTEIBLHON paboTOM ydamerocs.

4.6.3. TlucemeHHOe COOOIIEHHUE TOTOBHUTCSI B 00beMe He Oosiee 2-X CTpPaHUIl MEYaTHOTO
tekcra (14 mpudt, 1,5 uarepan). Pedepar He Gomnee 10-tm cTpanuir mewarHoro Tekcra (14
mpudT, 1,5 uaTEpBaN).

Crpykrypa pedepara:

- B BOJIHOI 4acTH — OTBETUTH HAa BOMPOC: IOYEMY dTa TeMa TaK BaxkHa JJIs oOliecTBa u 1e0s
JMYHO;

- KpaTKas XapaKTepHCTHUKa BHUJA CIIOPTa WA 03J0POBUTEIHHON CHCTEMBI, €€ OCOOEHHOCTH,
Pa3HOBHIHOCTH M OCHOBHBIE ITPABHJIA;

- UCTOpHUSl Pa3BUTHUS M COCTOSHUE HA CETOJMHSAIIHHI JeHb, JOCTMXKCHHS M TMEPCIEKTHBBI
pa3Butus B OyaymieM (IIKoOJbl, Topon, Poccusi, Mup + BBIOOp, OJUMIUKUCKUE TOCTHKCHHUS —
00s13aTeIbHO);

- 3HAueHHE [AHHOTO BHJA CIOpTAa WM O3JOPOBUTEIBHOW CHUCTEMBI ISl Pa3BUTUS Yy
CIIOPTCMEHOB:

a) pusmueckux kayecTB (OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTHU U T.J.).

0) OCHOBBI TEXHMKH UJIM CUCTEMBI YIIPa)KHEHHUH M0 JAHHOMY BHJy CIIOpTA.

B) pa3BUTHUE MICUXOJIOTUIECKHUX, SCTETUIECKUX, HPABCTBEHHBIX (JINYHOCTHBIX ) KAUECTB.

I') OCHOBBI TAKTUYECKHX JEHCTBHM MPU B3aUMOJICHCTBUH, UTpasi B HANAJCHNUHU U 3allUTe.

1) TpeOOBaHUS 1O TEXHUKE OE30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUU CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATUH U
TPEHUPOBOK, U HAa COPEBHOBAHUAX JAHHOTO BHJA CIIOPTA.

- 3aKJII0YEHHE: 3HAUE€HUE IaHHOTO BU/IA CIIOPTA (CUCTEMBI YIPaKHEHUH) sl PU3NYECKOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS. JloCTHXKEHHS IIKONBI (KOMaHIbl, JTUYHOCTHBIC JOCTM)KCHHUS, TUIaHBI Ha

Oynyuiee).



	4. Требования к посещению уроков учащимися, освобожденными от практических занятий по физической культуре
	4.1. Все учащиеся, освобожденные от практических занятий по физической культуре, подтверждает факт освобождения заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который предоставляется классному руководителю или учителю физкультуры.
	4.2. Все учащиеся, освобожденные от практических занятий по физической культуре, в течение урока находятся в помещении спортивного зала или на стадионе под присмотром учителя физической культуры.
	4.3. Критерии оценивания учащихся:
	4.3.1. Для учащихся, освобожденных от практических занятий по физической культуре на период не более 50% одной четверти, учитель физической культуры определяет на урок теоретическое задание, которое соответствует запланированному в рабочей программе у...
	4.3.2. При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются следующие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
	С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, тестирование.
	Отметка 5
	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.
	Отметка 4
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
	Отметка 3
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	Отметка 2
	За незнание материала программы, отказ от выполнения задания учителя.
	4.4. Учитель физической культуры может оценить положительно (отметкой 4 или 5) помощь учащегося в проведении судейства, соревнований и т.д.
	4.5. Учащиеся, освобожденные от практических занятий по физической культуре на период более 50% четверти (в том числе на полугодие или учебный год) могут готовить по физической культуре письменные сообщения (5-8, 10 классы), рефераты (9,11 классы).
	4.6. Требования к подготовке и выполнению письменных сообщений, рефератов по физической культуре.
	4.6.1. Тема письменного сообщения, реферата определяется учителем физкультуры, исходя из содержания программного материала.
	4.6.2. Письменное сообщение, реферат является самостоятельной работой учащегося.
	4.6.3. Письменное сообщение готовится в объеме не более 2-х страниц печатного текста (14 шрифт, 1,5 интервал). Реферат не более 10-ти страниц печатного текста (14 шрифт, 1,5 интервал).
	Структура реферата:
	- в водной части – ответить на вопрос: почему эта тема так важна для общества и тебя лично;
	- краткая характеристика вида спорта или оздоровительной системы, ее особенности, разновидности и основные правила;
	- история развития и состояние на сегодняшний день, достижения и перспективы развития в будущем (школы, город, Россия, мир + выбор, олимпийские достижения – обязательно);
	- значение данного вида спорта или оздоровительной системы для развития у спортсменов:
	а) физических качеств (быстроты, выносливости и т.д.).
	б) основы техники или системы упражнений по данному виду спорта.
	в) развитие психологических, эстетических, нравственных (личностных) качеств.
	г) основы тактических действий при взаимодействии, играя в нападении и защите.
	д) требования по технике безопасности при проведении самостоятельных занятий и тренировок, и на соревнованиях данного вида спорта.
	- заключение: значение данного вида спорта (системы упражнений) для физического и личностного развития. Достижения школы (команды, личностные достижения, планы на будущее).
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