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Пояснительная записка  

1.  Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Перегребинская средняя общеобразовательная школа"(далее – 

Школа) разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 17 мая 2012 

года №413, Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерством просвещения РФ от 18.05.2023 №371, и  обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.   

2. Учебный план является частью Основной образовательной программы среднего общего 

образования Школы.  

3. Учебный план:     

- определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности;  

- обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

4. Учебный план Школы на уровне среднего общего образования:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся,   

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;   

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

6. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

7. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности учащихся с ОВЗ.  

8. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 



Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий.  

9. Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 учебные 

недели. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. Расписание уроков составляется отдельно для 

элективных курсов, курсов по выбору. При составлении учебного плана индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Максимальное число часов в неделю в 11 классе при 5-дневной учебной неделе составляет 34 часа, 68 

часов за 2 года обучения.   

10. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. При этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. Школой осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами  

11. Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий есть перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут.  

12. В 2023-2024 учебном году учащиеся 11 класса продолжают обучение по ФГОС СОО, 

утвержденному приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (в редакции от 11.12.2020 №712).  

13. В 2023-2024 учебном году на уровне среднего общего образования в Школе сформирован 1 

класс-комплект.  

14. Все учащиеся 11 класса учатся по пятидневной рабочей неделе с учетом законодательства 

Российской Федерации в первую смену.  

15. Учебный год в Школе начинается 1 сентября 01.09.2023. Окончание учебного года для 11 

класса определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.   

16. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Языком обучения и воспитания учащихся в Школе является русский язык.  

17. Школа обеспечивает реализацию учебных планов универсального профиля.   

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки других профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. 

-Учебные планы универсального профиля разработаны таким образом, чтобы усилить 

индивидуальный подход в обучении, целенаправленно удовлетворить запросы учащихся и их 

родителей (законных представителей).   

-Учебный план универсального профиля с изучением в большем объеме биологии и химии 

ориентирован на такие сферы деятельности как медицина, ветеринария, психология.   

Учебный план универсального профиля с изучением в большем объеме информатики и математики 

ориентирован на такие сферы деятельности, как программирование, инженерия, информационное 

пространство.  

18. Учебный план профиля обучения содержит не менее 11(12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Обязательными для включения в учебный план являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранные языки», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».   

19. По результатам опроса участников образовательного процесса в учебный план были включены 

учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей: Родной язык(русский), 

Информатика, Обществознание, География, Физика, Химия, Биология. 

20. Изучение предметов ведется на базовом уровне, на учебные предметы: «Химия», «Биология», 

«Информатика», «Математика» выделены дополнительно по 1 часу из части, формируемой 



участниками образовательных отношений, с целью увеличения количества часов изучения предметов, 

выводимых на государственную итоговую аттестацию.        

21. Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебный предмет «Родной 

язык(русский) (1 час в неделю, 34 часа в год, 68 часов за 2 года обучения).  

22. На учебный предмет «Физическая культура» в обязательной части учебного плана отводится 2 

часа в неделю. Третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

23. Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору учащихся обеспечивает 

удовлетворение индивидуальных   запросов учащихся.  

24. В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимся в 

течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Защита 

индивидуального проекта осуществляется в 11 классе.  

25. Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся.   

26. Промежуточная аттестация – это процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

учащимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание).  

27. Учебный план Школы определяет формы проведения промежуточной аттестации всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным Школой.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

МБОУ "Перегребинская СОШ".  

28. Промежуточная аттестация учащихся проводится один раз в год в сроки, установленные 

календарным учебным графиком соответствующей образовательной программы без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана.  

29. Промежуточная аттестация учащихся 11 класса проводится в форме контрольно- оценочных 

процедур:  

- годовая отметка (выставление по итогам учебного года средней отметки, исходя из отметок по 

частям образовательной программы по полугодиям),   

- защита проекта  

29. Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего общего образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  

 30. Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год   

Универсальный профиль 11 класс, 1 группа  

пятидневная учебная неделя   

Предметные 

области  

                       

                    

 

    Учебные предметы  

У
р
о
в
ен

ь
 

и
зу

ч
ен

и
я
 

п
р
ед

м
ет

а 

Количество часов в 

неделю/год 
Итого 

часов за 

2 года  

Формы 

промежуточн

ой аттестации 

10 класс 

2022-

2023  

11 

класс 

2023-

2024   

Обязательные учебные предметы 

Русский  язык 

 и  

литература  

Русский язык  Б     2/ 68 2/68 4/136 Письменная 

работа в 

формате ЕГЭ/ 

Годовая 

отметка 



Литература  Б 3/102 3/102 6/204 Сочинение/ 

Годовая 

отметка 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык(английский)  

Б 3/102 3/102 6/204 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 

Второй иностранный 

язык 

Б - - - - 

Общественные 

науки  

История  Б 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 

Математика  и  

информатика  

Математика  
Б 4/136 4/136 8/272 Письменная 

работа в 

формате ЕГЭ/ 

Годовая 

отметка 

Естественные 

науки  

Астрономия  Б - 1/34 1/34 -/Годовая 

отметка 

Физическая 

культура, 

экология и 

 основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти  

ОБЖ   Б 1/34 1/34 2/68 Тестирование 

/ Годовая 

отметка 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 Сдача 

нормативов/ 

Годовая 

отметка 

                        Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей    

Родной  язык 

 и  

родная 

литература  

Родной 

язык(русский)  

Б 1/34 1/34 2/68 Годовая 

отметка/ 

Годовая 

отметка 

Математика  и  

информатика  

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 

Общественные 

науки  

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 

География Б 1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 

Естественные 

науки  

Физика  Б 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 

Химия  Б 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 



Биология  Б 2 /68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 

Индивидуальный проект  1/34 1/34 2/68 -/Защита 

Проекта  

Итого: 29 30   

Дополнительны

е учебные 

предметы и 

курсы по 

выбору, 

предлагаемые 

организацией 

(по выбору 

учащихся в 10 

классе 5, в 11 

классе -4 )    

«Финансовая 

грамотность» 

ЭК  1/34 1/34 2/68  

«Говорим и пишем 

правильно» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Алгебра плюс» ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Математика в 

формате ЕГЭ» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Экономика и право» ЭК 1/34 - 2/68  

«Информатика в 

задачах» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Обществознание: 

теория и практика» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Химия в вопросах и 

ответах» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«ЕГЭ без проблем по 

биологии» 

ЭК 2/68 2/68 4/136  

 Английский язык ЭК - 1/34 1/34  

Итого часов:  34/1156 34/1156 68/2312  

Максимально допустимая учебная  

недельная нагрузка  

 34/1156 34/1156 68/2312  

Деление учащихся на подгруппы по учебным предметам не осуществляется.  

 

Универсальный профиль (11 класс, 2 группа)  

пятидневная учебная неделя 

Предметные 

области  

                       

                    

 

    Учебные предметы  

У
р
о
в
ен

ь
 

и
зу

ч
ен

и
я
 

п
р
ед

м
ет

а 

Количество часов 

в неделю/год 
Итого 

часов за 

2 года  

Формы 

промежуточно

й аттестации 

10  

класс 

2022-

2023  

11  

класс 

2023-

2024   

Обязательные учебные предметы 

Русский  язык и  

литература  

Русский язык  Б     2/ 68 2/68 4/136 Письменная 

работа в 

формате ЕГЭ/ 

Годовая 

отметка 

Литература  Б 3/102 3/102 6/204 Сочинение/ 

Годовая 

отметка 

Иностранные 

языки  

Иностранный 

язык(английский)  

Б 3/102 3/102 6/204 Контрольная 

работа/ Годовая 

отметка 

Второй иностранный 

язык 

Б - - - - 



Общественные 

науки  

История   Б 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ 

Годовая 

отметка 

Математика  и  

информатика  

Математика   Б 5/170 5/170 10/340 Письменная 

работа в 

формате ЕГЭ/ 

Годовая 

отметка 

Естественные 

науки  

Астрономия  Б - 1/34 1/34 -/Годовая 

отметка 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти  

ОБЖ   Б 1/34 1/34 2/68 Тестирование / 

Годовая 

отметка 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 Сдача 

нормативов/ 

Годовая 

отметка 

                        Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей    

Родной  язык 

 и  

родная 

литература  

Родной язык(русский)  Б 1/34 1/34 2/68 Годовая 

отметка/ 

Годовая 

отметка 

Математика  и  

информатика  

Информатика Б 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ Годовая 

отметка 

Общественные 

науки  

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ Годовая 

отметка 

География Б 1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа/ Годовая 

отметка 

Естественные 

науки  

Физика  Б 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа/ Годовая 

отметка 

Химия  Б 1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа/ Годовая 

отметка 

Биология  Б 1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа/ Годовая 

отметка 

Индивидуальный проект  1/34 1/34 2/68 -/Защита 

Проекта  

Итого: 29 30   

Дополнительны

е учебные 

предметы и 

курсы по 

выбору, 

предлагаемые 

организацией 

(по выбору 

«Финансовая 

грамотность» 

ЭК  1/34 1/34 2/68  

«Говорим и пишем 

правильно» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Алгебра плюс» ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Математика в 

формате ЕГЭ» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Экономика и право» ЭК 1/34 - 1/34  

«Информатика в ЭК 1/34 1/34 2/68  



учащихся в 10 

классе 5, в 11 

классе -4 )       

задачах» 

«Обществознание: 

теория и практика» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«Химия в вопросах и 

ответах» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

«ЕГЭ без проблем» ЭК 2/68 2/68 4/136  

«Решение задач 

повышенной 

сложности по физике» 

ЭК 1/34 1/34 2/68  

Итого часов:  34/1156 34/1156 68/2312  

Максимально допустимая учебная  

недельная нагрузка  

 34/1156 34/1156 68/2312  

  

Деление учащихся на подгруппы по учебным предметам не осуществляется.  
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