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Рабочая программа по внеурочной деятельности в рамках деятельности центра образования 

естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста». 

 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Экологический клуб «Цепочка» для 

учащихся 13-16 лет в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, с использованием учебно-

методического материала, оборудования, средств обучения и воспитания «Точки роста».  

Эколого-социальная ситуация сегодняшнего дня выдвигает перед специалистами 

дополнительного образования задачу поиска универсальных средств экологического 

воспитания в современных условиях. Одним из таких средств, могут быть экологические 

проекты, выводящие педагогов за стены учреждений в окружающий мир и социальную 

действительность. Масштабы проблемы мусора, отходов становятся просто недопустимыми.  

Мусор -это свидетельство запущенности, заброшенности, упадка - как отдельного дома, 

так и села, города, и страны, и всей планеты. Художники во всем мире научились из 

ненужного вторсырья делать модные аксессуары и стильные вещички. Глобальное движение 

под названием апсайклинг приживается и в России. Дословно с английского это называется 

upcycling - то есть переработка с усовершенствованием. Новый продукт должен быть лучше 

того, из чего он произведен!  

Апсайклинг - это один из лучших вариантов по преобразованию мусора. Ведь у нас до 

сих пор не решена проблема переработки вторсырья. А такое увлечение - реальный шанс 

уберечь страну от превращения в свалку. В мире давно пытаются решить проблему мусора, 

уменьшить его количество, а если не удается - пользоваться изделиями по второму разу. 

Чтобы сохранить наш дом и окружающую среду чистыми и красивыми, необходимо 

правильно распоряжаться теми вещами, которые становятся ненужными.  

Апсайклинг, в свою очередь, можно условно разделить на переработку чисто мусора 

(пластика, бумаги, банок, пробок) и использование старых вещей, которые потеряли свою 

функциональность (книг, техники, шин, мебели, одежды) в совершенно новых ипостасях, 

предоставляя им новое, иногда очень неожиданное содержание. Возможность повторного 

использования будь то ненужных материалов не только частично спасает Землю от 

экологической катастрофы, но и доставляет людям эстетическое удовольствие - будет это 

эйфория от художественной самореализации, источник дополнительной прибыли или 

любование эксклюзивными вещами преимущественно ручной работы.  

Цель программы: создание условий для привлечения внимания детей и их родителей к 

повторному использованию ненужных вещей, обучение детей экологически правильному 

поведению.  

Задачи:  

• Узнать, что такое «апсайклинг»?  

• Изучить проблемы утилизации ненужных вещей.  

• Показать на примере работ, как можно использовать ненужные вещи в целях 

сохранения окружающей среды.  

• Привлечь внимание обучающихся и их родителей и научиться делать красивые вещи 

из мусора и старых вещей с целью сокращения количества отходов и создания 

благоприятной окружающей среды  

• Развивать познавательную, творческую, общественную активность обучающихся и их 

родителей, повышать экологическую культуру.  

• Совместно с детьми привлечь внимание общественности к данной проблеме. 

Программа ориентирована на учащихся 11-16 лет. Именно в этом возрасте проявляются 

тенденции развития чувства взрослости, потребность в самостоятельности. Кроме того, 

программа призвана:  
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 способствовать систематизации взаимодействия обучаемых с окружающей 

природной средой, прежде всего за счет весенних и осенних экологических практикумов;  

 способствовать введению экологического компонента в работу с родителями 

(экологический всеобуч, участие родителей в организации дополнительного образования, в 

научно-исследовательской работе с детьми и т.д.);  

 проводить экологизацию школьного помещения (кабинетов, рекреаций, 

производственных помещений), школьного двора, а также, насколько это возможно, 

территории поселка;  

 проводить экологизацию деятельности не только педагогического коллектива, но и 

работы учебно-вспомогательного персонала (программы по экономии энергии, воды, 

повторному использованию сырья и др.);  

 создать комфортные условия, в том числе оптимальную морально-психологическую 

среду для обучаемых, педагогов и работников школы; 

 организовать действенное партнерство между школой, семьей;  

 способствовать расширению знаний о природе и природоохранной деятельности в 

Ростовской области;  

 организовать курс лекций для обучаемых, учителей и родителей по экологической 

этике и глобальным проблемам окружающей среды;  

 осуществить отбор и подготовку одаренных школьников для участия в олимпиадах, 

конкурсах;  

 разработать программы внеурочной и внешкольной деятельности обучаемых 

(экологические тропы, экскурсии, школьные олимпиады, ролевые игры). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Экологический клуб «Цепочка» 

рассчитана на один год обучения, ориентирована на учащихся 13-16 лет, в том числе 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья. Количество часов в год:  34 учебных 

часов из расчета 1 часа в неделю, в соответствии с планом  внеурочной деятельности. 

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  
Метапредметные:  

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом;  

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над выполнением 

творческого задания;  

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий.  

 

Личностные:  
– сформировать активность, организаторских способностей; – сформировать 

коммуникативные навыки;  

– сформировать ответственность, самостоятельность, дисциплинированность;  

– развивать креативность, склонность к самостоятельному творчеству, 

исследовательско-проектной деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

обучающихся с ОВЗ  

 

Личностные результаты включают сформированность у обучающихся мотивации к 

обучению и познанию, сформированность социально значимых личностных качеств, основ 

гражданской идентичности, сформированность ценностно-смысловых установок и навыков 

нормативного поведения.  
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Метапредметные результаты включают сформированность у обучающихся 

познавательных, регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий, 

обеспечивающих возможность их самостоятельного применения в учебной и познавательной 

деятельности, социальной практике.  

В результате реализации программы внеурочной деятельности обеспечивается 

достижение обучающимися с ОВЗ:  

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, 

приобрел, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к 

близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие 

обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства 

патриотизма и т. д.).  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ 

распределяются по трем уровням: 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с ОВЗ социальных 

знаний (о Родине, о ближайшем окружении, о семье и о себе, об общественных нормах, 

устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе 

и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между 

собой на уровне класса, образовательной организации, т. е. в защищенной, дружественной 

среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов — получение обучающимися с ОВЗ начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей 

поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за 

пределами образовательной организации, в открытой общественной среде. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 
 

Эстетическая, познавательная, коммуникативная функции данной программы способны 

оказать огромное воспитательное воздействие на внутренний мир ребенка, способствуют 

формированию активной жизненной позиции по отношению к своей планете. В связи с этим 

ребенок не только отражает действительность, но и что более важно, преобразует ее и 

преобразуется сам как личность. Преобразование действительности на основе полученных 

знаний и умений позволит обучающимся выработать так же свою эстетическую позицию, 

привносить в любое дело эстетическое начало, бережно относится к природе, к планете. 

 Новизна данной программы заключается в знакомстве с одним из интереснейших 

видов творчества - апсайклингом. Сырьем для производства служат уже использованные 

материалы. Такой процесс, в промышленности, очень важен. Сохраняются природные 

ресурсы, а старые использованные и уже ненужные вещи и материалы получают новую 

жизнь. Особенности программы: Обучаясь по программе «В гармонии с природой» 

обучающиеся в течении года знакомятся с понятиями ответственного потребления: 

Апсайклинг, Биоразлагаемый, Гринвошинг, Компостирование, Микропластик, 
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Органический, Раздельный сбор, Ресайклинг, Углеродный след, Устойчивая мода, 

Экологичный, Экомаркировка, Ноль отходов и т.д. Постепенно привыкают к экологическому 

потреблению ресурсов планеты. Узнают, к чему приводит засоряемость планеты, и как 

можно помочь остановить этот процесс. В течение всего периода обучения развивают 

творческое воображение, узнают и придумывают, как ненужным вещам можно подарить 

вторую жизнь.  

Программа обеспечивает возможность проектирования индивидуальной 

образовательной траектории, интеграции и преемственности, направлена на развитие и 

поддержку талантливых детей. Специально разработана в целях сохранения традиций и 

социально экономического развития ГО Красноуфимск и сопровождения отдельных 

категорий обучающихся; учтены потребности, интересы детей и запросы родителей по 

экологическому воспитанию, не предполагает конкурсный отбор. 

Основная форма организации образовательного процесса - учебное занятие, где 

применяются такие методы обучения как: рассказ, беседа, обсуждение, собеседование. 

Занятия могут проводиться в форме творческой мастерской, экскурсии, выставки, праздника, 

игры.  

В связи с тем, что в группы входят дети разного возраста с различными 

психологовозрастными особенностями, а специфика предмета требует индивидуальной 

проработки материала с каждым ребенком, желательно проводить занятия по некоторым 

темам в групповой, мелко-групповой или звеньевой форме. 

 

Раздел 1. Вводное занятие. Теория: Знакомство с детьми, друг с другом. Знакомство с 

локальными актами Учреждения. Ознакомление с работой детского объединения. Практика: 

Проведение вводного тестирования. Экскурсия по станцию юннатов.  

Раздел 2. Апсайклинг. Теория: Ответственное потребление. Вторая жизнь вещей. 

История и традиции. Ноль отходов. Основные принципы движения zerowaste . 

Экологическое сознание. Практика: Поделки из различного мусора на тему осени. 

Раздельный сбормусора.  

Раздел 3. Биоразлагаемый материал Теория: Мифы и реальность. Экологичный. 

Зеленый. Компостируемый. Микропластик. Экосумка. Термокружка. Бумажные стаканчики 

«to-go». Полистирол. Канцерогенные вещества. Капшеригн. Влажные салфетки. Синтетика. 

Антибактериальная пропитка. Биоразлагаемая посуда и п акеты. Оксоразлагаемый. Ватные 

палочки. Ватные диски. Бамбуковая палочка. Мимикаки. Практика: Раздельный сбор 

мусора.Поделки из одноразовых бумажных стаканчиков. Влажные салфетки своими руками. 

Поделки из ватных палочек и ватных дисков.Проведение исследований с использованием 

современного оборудования для учебной практической и проектной деятельности по 

естествознанию, биологии и экологии (ЛКБЭ).  

Раздел 4. Гринвошинг. Терминологию Теория: Зеленый камуфляж. Зеленое отмывание. 

Nielsen (американская компания, крупнейшая независимая фирма, проводящая 

маркетинговые измерения в индустрии товаров повседневного спроса). Миллениалы. Джей 

Вестервельт. Натуральный. Органический. Международная сертификация. Отдушки. 

Консерванты. Евролист. Сертификат ICEA. USDA Organic. Quaternium.PEG-косметические 

ингредиенты. PPG-.Methylparaben метиловый эфир арагидроксибензойной кислоты. 

Ethylparaben (сложные эфиры парагидроксибензойной кислоты). Propylparaben (пропиловый 

эфир парогидроксибензойной кислоты). Butylparaben (парабеновый консервант). Dimethicone 

(силикон). Cyclomethicone (летучий силикон с небольшим размером малекулы). Parafin. 

Минеральное масло. Практика: Дидактическая игра «Скрытый гринвошинг». Игра 

«Экологичные товары». Игра «Раздельный сбор мусора», выполнение рисунков, листовок, 

подготовка сообщений, докладов. Игра «Экспертиза, что спрятано внутри мыла, бальзама». 

Изготовление натуральных масок для волос. Проведение исследований с использованием 

современного оборудования для учебной практической и проектной деятельности по 

естествознанию, биологии и экологии (ЛКБЭ).  



6 
 

Раздел 5. Микропластик. Теория: Что такое пластик, полимеры. Микропластик. Ричард 

Томпсон. Промышленный или первичный микропластик. Природный микропластик. Марк 

Браун. Международный союз охраны природы (IUCN). Франсуа Симар. Синтетическая 

одежда. Автомобильные шины. Polyquaternium (группа полимеров). Nylon. Carbomer 

(производные акриловой кислоты). Ethylen. Компания Guppyfriend. Мешок для стирки 

синтетического белья. Полиамидная сетка. Экологическая акция. Практика: Опыты: 

«Испытываем пластики», изготовление поделок из различных пластиковых отходов. Сбор 

пластиковых крышечек. Подготовка и проведение экологической акции: «Раздельный сбор 

мусора», «Пластиковая крышечка». Изготовление цветочных горшков из ненужных бутылок. 

Составление композиций с использованием комнатных растений. Организация выставки 

творческих работ, выполнение рисунков, листовок, подготовка сообщений и докладов.  

Раздел 6. Экологичный образ жизни. Теория: Принципы экологичного образа жизни. 

Экологичный. Экономия ресурсов. Одноразовые вещи. Товары местного производства. 

Экологичные моющие средства и косметика. Натуральные и искусственные волокна. 

Практика: Новогодний апсайклинг. Эко-Ёлка. Изготовление ёлочных экоигрушек. 

Изготовление мыла. Карвинг по мылу. Приготовление щёлока, лосьонов, кремов из 

натуральных продуктов. Проведение исследований с использованием современного 

оборудования для учебной практической и проектной деятельности по естествознанию, 

биологии и экологии (ЛКБЭ).  

Раздел 7. Экомаркировка. Теория: Экомаркировка. Экологические нормы и правила 

производства. Цели разработки экологической маркировки товаров. Виды маркировки. 

Экологичный и безопасный для человека и окружающей среды товар. Правила утилизации 

упаковки. Практика: Придумать и нарисовать свой эко-знак. Выполнение проекта и его 

защита. Игра «Экомаркировка».  

Раздел 8. Zerowaste(ноль отходов). Теория: Как уменьшить мусорный след. Zerowaste- 

популярная экологическая концепция. Правило 5R. Пять простых принципов, которые лежат 

в основе безотходного образа жизни. Отказ от ненужных вещей. Уменьшение потребления. 

Повторное использование и ремонт. Переработка. Компостирование. Навоз. Птичий помет. 

Компост. Преимущества компоста. Анаэробный способ. Эробный способ. Правила 

использования компоста. Компостер. Плюсы компостера. Виды компостера. Эконабор на 

каждый день. Практика: изготовление поделок из различных ненужных вещей. Участие во 

Всероссийском флешмобе: «Жизнь в стиле «Ноль отходов». Изготовление тканевой сумки 

для покупок (чтобы не брать пластиковые пакеты); Игра «Придумать вещам новое 

назначение». Составление пошаговой инструкции «Садовый компостер своими руками»  

Раздел 9. Раздельный сбор. Теория: Перерабатывающие предприятия. Промышленные 

отходы. Экологическое сознание. Фильтрат. Пластик. Бумага. Стекло. Металл. Органические 

отходы. Компост. Практика: выполнение творческих работ из пластика, бумаги, стекла, 

металла. Подготовка сообщений, рефератов; проведение исследований с использованием 

современное оборудование для учебной практической и проектной деятельности по 

естествознанию, биологии и экологии (ЛКБЭ).Посадка рассады цветочных и овощных 

культур.  

Раздел 10. Углеродный след. Теория: Углеродный след. Метрическая тонна 

углекислого газа (CO2). Глобальный экологический след. Парниковый газ в атмосфере. 

Практика: Викторина «Как уменьшить свой углеродный след на планете». Совместная 

стенгазета «Углеродный след». Проведение исследований с использованием современное 

оборудование для учебной практической и проектной деятельности по естествознанию, 

биологии и экологии (ЛКБЭ).  

Раздел 11. Устойчивая мода. Теория: Ассоциация модной индустрии FashionSummit. 

Устойчивая мода. Принципы устойчивой моды. Недостатки устойчивой моды. 

Экологическая стабильность. Ответственное использование человеческих и природных 

ресурсов. Безопасные материалы. Минимизация отходов. Безотходный крой. Использование 
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готовых вещей повторно. Секонд-хенд. Блошиный рынок. Точкиресейла. Практика: вторая 

жизнь вещей (мастер-классы). Подготовка и организация творческой выставки. Дефиле.  

 

 

4. Тематическое планирование (приложение 2) 


