
Приложение 1 к приказу директора школы 

от 02.09.2024 № 377-од 

Индивидуальные учебные планы обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья на 2024- 2025 учебный год 
 

Индивидуальный учебный план 
обучающегося 5А класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

 (вариант 7) на 2024 – 2025 учебный год 
 

 
 

 

Предметные области 

 
Учебные 

 предметы 

 Количество 
часов в неделю 

Индивидуальный 
учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5*(г) 

Литература 3   3*(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3*(г) 

Математика и информатика Математика  5 5*(г) 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика  - - 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание - - 

География 1 1(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1(г) 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство 1 1(г) 

Технология  Труд(технология) 2 2(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 27 27 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2 2 

 Математика и информатика Информатика 1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   

(5-дневная  учебная неделя)   

29 29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  7 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  2 

Логопедическое занятие  2 

Индивидуальное занятие «Развитие речи»*  1* 

Внеурочная деятельность  2 

Разговоры о важном  1 

Пионербол  1 

Итого:  36 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

                                     

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 



 

 

Индивидуальный учебный план 
обучающейся 5Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

 (вариант 7) на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5(г) 

Литература 3   3(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  5 5(г) 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика  - - 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание - - 

География 1 1(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1(г) 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство 1 1(г) 

Технология  Труд(технология) 2 2(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 27 27 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2 2 

 Математика и информатика Информатика 1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   

(5-дневная  учебная неделя)   

29 29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  7 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  2 

Логопедическое занятие  2 

Индивидуальное занятие «Развитие речи»*  1 

Внеурочная деятельность  2 

Разговоры о важном  1 

Пионербол  1 

Итого:  36 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

                                     

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 
обучающегося 5Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 (вариант 5.1) на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5(г) 

Литература 3   3(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  5 5(г) 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика  - - 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание - - 

География 1 1(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1(г) 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство 1 1(г) 

Технология  Труд(технология) 2 2(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 27 27 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2 2 

 Математика и информатика Информатика 1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   

(5-дневная  учебная неделя)   

29 29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  8 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  2 

Логопедическое занятие  2 

Индивидуальное занятие «Развитие речи»*  2* 

Внеурочная деятельность  2 

Разговоры о важном  1 

Пионербол  1 

Итого:  37 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

                                     

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающегося 5Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 (вариант 5.1) на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5(г) 

Литература 3   3(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  5 5(г) 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика  - - 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание - - 

География 1 1(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1(г) 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство 1 1(г) 

Технология  Труд(технология) 2 2(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 27 27 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2 2 

 Математика и информатика Информатика 1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
(5-дневная  учебная неделя)   

29 29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  8 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  2 

Логопедическое занятие  2 

Индивидуальное занятие «Развитие речи»*  2 

Внеурочная деятельность  2 

Разговоры о важном  1 

Пионербол  1 

Итого:  37 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

                                     

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающейся 6А класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»,  
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающей образование  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 6(г) 

Литература 3   3(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  5 5(г) 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика  - - 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 1 1(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1(г) 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство 1 1(г) 

Технология  Труд(технология) 2 2(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 29 29 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

1 1 

 Математика и информатика Информатика 1 1(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
(5-дневная  учебная неделя)   

30 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  7 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  2 

Логопедическое занятие  2 

Индивидуальное занятие «Развитие речи»*   1* 

Внеурочная деятельность  2 

Разговоры о важном  1 

Пионербол  1 

Итого:  37 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

 

                                    «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающегося 6Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»,  
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающей образование  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 6*(г) 

Литература 3   3*(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  5 5*(г) 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика  - - 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 1 1(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1(г) 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство 1 1(г) 

Технология  Труд(технология) 2 2(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 29 29 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

1 1 

Математика и информатика Информатика 1 1(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
(5-дневная  учебная неделя)   

30 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  7 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  2 

Логопедическое занятие  2 

Индивидуальное занятие «Развитие речи»*   1* 

Внеурочная деятельность  2 

Разговоры о важном  1 

Пионербол  1 

Итого:  37 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

 

                                    «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающегося 6Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»,  
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

для слабовидящих обучающихся (вариант 4) на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 6(г) 

Литература 3   3(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  5 5(г) 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика  - - 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 1 1(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1(г) 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство 1 1(г) 

Технология  Труд(технология) 2 2(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 29 29 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

1 1 

Математика и информатика Информатика 1 1(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
(5-дневная  учебная неделя)   

30 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  5 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  1 

Логопедическое занятие  1 

Внеурочная деятельность  2 

Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты  1 

Пионербол  1 

Итого:  35 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

                                    

 «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающейся 7А класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
получающего образование  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант7) на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4 4(г) 

Литература 2   2(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  - - 

Алгебра 3  3(г) 

Геометрия 2  2(г) 

Вероятность и статистика 1  1(г) 

Информатика  1 1(г) 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 2 2(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика 2 2(г) 

Химия - - 

Биология 1 1(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство 1 1(г) 

Технология  Труд(технология) 2 2(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

- - 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 30 30 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

1 1 

Естественно- 
научные предметы 

Биология  1 1(г) 

Учебный курс «Трудные вопросы курса русского языка» 1 1(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   

(5-дневная  учебная неделя)   

32 32 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  5 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  1 

Логопедическое занятие  1 

Внеурочная деятельность  3 

Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты  1 

Пионербол  1 

Итого:  37 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

 

                                   

  «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 
 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающегося 8Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по 

адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3(г) 

Литература 2   2(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  - - 

Алгебра 3  3(г) 

Геометрия 2  2(г) 

Вероятность и статистика 1  1(г) 

Информатика  1 1(г) 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 2 2(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика 2 2(г) 

Химия 2 2(г) 

Биология 2 2(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство - - 

Технология  Труд(технология) 1 1(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 31 31 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2 2 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 1 1(г) 

Учебный курс «Трудные вопросы курса русского языка» 1 1(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
(5-дневная  учебная неделя)   

33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  5 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  1 

Логопедическое занятие  1 

Внеурочная деятельность  3 

Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты  1 

Театральная студия  1 

Итого:  38 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

                                   

                              «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 
 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающейся 8Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
получающего образование по 

адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3(г) 

Литература 2   2(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  - - 

Алгебра 3  3(г) 

Геометрия 2  2(г) 

Вероятность и статистика 1  1(г) 

Информатика  1 1(г) 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 2 2(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика 2 2(г) 

Химия 2 2(г) 

Биология 2 2(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство - - 

Технология  Труд(технология) 1 1(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 31 31 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2 2 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 1 1 

Учебный курс «Трудные вопросы курса русского языка» 1 1(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
(5-дневная  учебная неделя)   

33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  5 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  1 

Логопедическое занятие  1 

Внеурочная деятельность  3 

Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты  1 

Театральная студия  1 

Итого:  38 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

                                   

                              «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 
 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающейся 8Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, , 
получающей образование по 

адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4) на 2024 - 2025 учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3(г) 

Литература 2   2(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  - - 

Алгебра 3  3(г) 

Геометрия 2  2(г) 

Вероятность и статистика 1  1(г) 

Информатика  1 1(г) 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2 2(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 2 2(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика 2 2(г) 

Химия 2 2(г) 

Биология 2 2(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Искусство  Музыка  1 1(г) 

Изобразительное искусство - - 

Технология  Труд(технология) 1 1(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 31 31 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2 2 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 1 1(г) 

Учебный курс «Трудные вопросы курса русского языка» 1 1(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
(5-дневная  учебная неделя)   

33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  5 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  1 

Логопедическое занятие  1 

Внеурочная деятельность  3 

Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты  1 

Театральная студия  1 

Итого:  38 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

 

 

                 «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 
 

 

 



Индивидуальный учебный план 
Обучающегося 9Б класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) на 2024 - 2025учебный год 
 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3(г) 

Литература 3   3(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  - - 

Алгебра 3  3(г) 

Геометрия 2  2(г) 

Вероятность и статистика 1  1(г) 

Информатика  1 1(г) 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2,5 2,5(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 2 2(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика 3 3(г) 

Химия 2 2(г) 

Биология 2 2(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Искусство  Музыка  - - 

Изобразительное искусство - - 

Технология  Труд(технология) 1 1(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 32,5 32,5 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

0,5 0,5 

Учебный курс «Вопросы обществознания» 0,5 0,5(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   
(5-дневная  учебная неделя)   

33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  5 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  1 

Логопедическое занятие  1 

Внеурочная деятельность  3 

Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты  1 

Баскетбол  1 

Итого:  38 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

                                     

               «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 
  

 

 

 



Индивидуальный учебный план 
обучающейся 9А класса    

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающей образование  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5) на 2024 – 2025 учебный год 

 
 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

 предметы 

 Количество 

часов в неделю 

Индивидуальный 

учебный план (очные 

занятия в кл.) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3(г) 

Литература 3   3(г) 

Иностранный язык Иностранный  язык (английский язык) 3 3(г) 

Математика и информатика Математика  - - 

Алгебра 3  3(г) 

Геометрия 2  2(г) 

Вероятность и статистика 1  1(г) 

Информатика  1 1(г) 

Общественно- 

-научные предметы  

История 2,5 2,5(г) 

Обществознание 1 1(г) 

География 2 2(г) 

Естественно- 

научные предметы 
Физика 3 3(г) 

Химия 2 2(г) 

Биология 2 2(г) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Искусство  Музыка  - - 

Изобразительное искусство - - 

Технология  Труд(технология) 1 1(г) 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины  

1 1(г) 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2(г) 

ИТОГО: 32,5 32,5 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

0,5 0,5 

Учебный курс «Вопросы обществознания» 0,5 0,5(г) 

Максимально допустимая недельная нагрузка   

(5-дневная  учебная неделя)   

33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  5 

Коррекционно-развивающее занятие с психологом  1 

Логопедическое занятие  1 

Индивидуальное занятие «Развитие речи»*  1* 

Внеурочная деятельность  2 

Разговоры о важном  1 

Россия-мои горизонты  1 

Итого:  38 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

г – годовая отметка    

 

 
 

                                         «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________ 
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