
 

 

Приложение 1 к приказу директора школы 

от 02.09.2024 №377-од 

 

Индивидуальные учебные планы обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья на 2024- 2025 учебный год 

 

Индивидуальный учебный план  

учащегося 1А класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе   

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом психофизических особенностей 

обучающегося с НОДА (вариант 2) на 2024 - 2025 учебный год  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество часов 

в неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в классе)   

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика  

Речь и альтернативная коммуникация  
3  3(1+2*)  

2. Математика  Математические представления  2  2(1+1* )  

3. Окружающий мир  

Окружающий природный мир  2  2(1+1* ) 

Человек  2  2(1+1*) 

Домоводство  -  -  

Окружающий социальный мир  1  1*  

4. Искусство  
Музыка и движение  2  2(1+1*) 

Изобразительная деятельность  3  2(1+1*) 

5. Физическая культура  Адаптивная физкультура  2  2(1+1*) 

6. Технология  Профильный труд  -  -  

Итого    17  17  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  4  4  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  
21 21 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 

Коррекционные курсы: 6 6 

1. Сенсорное развитие  2  2 (1+1*)  

2. Предметно-практические действия  1  1*  

3. Двигательное развитие  1  1*  

4. Альтернативная коммуникация   2 2 (1+1*)  

Внеурочная деятельность (по направлениям)  4  4** 

Итого:    27  

 **- в рамках школьных мероприятий                  «СОГЛАСОВАНО»        / ___________________/ _________________/ 

 



Индивидуальный учебный план  

учащегося 2Б класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) на 2024 - 2025 учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5*(г)  

Литературное чтение  4  4*(г) 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  -  -  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4*(г)  

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2(1+1*)(г)  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1*(г)  

Изобразительное искусство  1  1*(г)  

Технология  Труд(технология)  1  1*(г)  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
3  

3(1+2*)(г)  

Итого:   21  21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2  2  

Итого:  23  21  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
23  21  

Внеурочная деятельность: 10 10 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
6   6  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1*  

Индивидуальные занятия по программе «Ритмика»*  1                      1* 

Другие направления внеурочной деятельности 
4   4** 

Итого:  
 33 31 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». Формы 

промежуточной аттестации обозначены рядом с количеством часов, отведенных на изучение учебного предмета: Г – 

годовая отметка 

  

 **- в рамках школьных мероприятий                  «СОГЛАСОВАНО»        / ___________________/ _________________/ 

 



Индивидуальный учебный план  

учащегося 1Б класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) на 2024 - 2025 учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5*  

Литературное чтение  4  4  

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  -  -  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4*  

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1  

Изобразительное искусство  1  1  

Технология  Труд(технология)  1  1  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
3  

3  

Итого:   21  21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  -  - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
21 21  

Внеурочная деятельность: 10 10 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
6   6  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1*  

Индивидуальные занятия по программе «Ритмика»*  1                      1* 

Другие направления внеурочной деятельности 4   4(1+3**) 

Разговоры о важном 1 1 

Итого:  
31 31 

  

**- в рамках школьных мероприятий                  «СОГЛАСОВАНО»        / ___________________/ _________________/ 

 



 

Индивидуальный учебный план  

учащегося 1Б класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) на 2024 - 2025 учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5*  

Литературное чтение  4  4* 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  -  -  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4*  

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2*  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1  

Изобразительное искусство  1  1*  

Технология  Труд(технология)  1  1  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
3  

3  

Итого:   21  21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  -  - 

Итого:  21  21  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
21  21  

Внеурочная деятельность: 10 10 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
6   6  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1*  

Индивидуальные занятия по программе «Ритмика»*  1                      1* 

Другие направления внеурочной деятельности 4   4(1+3**) 

Разговоры о важном 1 1 

Итого:   31 31 

  

**- в рамках школьных мероприятий                  «СОГЛАСОВАНО»        / ___________________/ _________________/ 

 



Индивидуальный учебный план  

учащегося 1Б класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.2.)  

на 2024 - 2025учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5*  

Литературное чтение  4  4* 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  -  -  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4* 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2* 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1  

Изобразительное искусство  1  1*  

Технология  Труд(технология)  1  1  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
3  

3  

Итого:   21  21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  -  - 

Итого:  21  21  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
21  21  

Внеурочная деятельность: 10 10 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
6   6  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1*  

Индивидуальные занятия по программе «Ритмика»*  1                      1* 

Другие направления внеурочной деятельности 4   4(1+3**) 

Разговоры о важном 1 1 

Итого:   31 31 

 **- в рамках школьных мероприятий                   

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/  

  

  



Индивидуальный учебный план  

учащегося 1А класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.2.)  

на 2024 - 2025учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5*  

Литературное чтение  4  4* 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  -  -  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4* 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2* 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1  

Изобразительное искусство  1  1  

Технология  Труд(технология)  1  1  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
3  

3  

Итого:   21  21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  -  - 

Итого:  21  21  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
21  21  

Внеурочная деятельность: 10 10 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
6   6  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1*  

Индивидуальные занятия по программе «Ритмика»*  1                      1* 

Другие направления внеурочной деятельности 4   4(1+3**) 

Разговоры о важном 1 1 

Итого:   31 31 

 **- в рамках школьных мероприятий                   

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/  

   



Индивидуальный учебный план  

учащегося 1А класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1.)  на 2024 - 2025учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5*  

Литературное чтение  4  4* 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  -  -  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4* 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2* 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1*  

Изобразительное искусство  1  1*  

Технология  Труд(технология)  1  1*  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
2  

2 

Итого:   20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
1 

1 

Учебные недели 
33 33 

Всего часов 
693 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
21  21  

Внеурочная деятельность: 10 10 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5  5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1*  

Другие направления внеурочной деятельности 5   5(1+4**) 

Разговоры о важном 1 1 

Итого:   31 31 

 **- в рамках школьных мероприятий                   

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/  



 

Индивидуальный учебный план  

учащейся 2А класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающей образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 (вариант 5.2 (1 отделение)) на 2024 - 2025 учебный год  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  4  4(г)  

Литературное чтение  4  4(г)  

Математика  и 

информатика  
Математика  4  4(г)  

Обществознание  и 

естествознание  
Окружающий мир  2  2(г)  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  -  

Искусство  
Музыка  1  1(г)  

Изобразительное искусство  1  1(г)  

Технология  Труд(технология)  1  1(г)  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
2  2(г)  

Итого:   19  19  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4  4 

Русский язык  и 

литературное чтение  
Русский язык  

1  
1  

Физическая культура  Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  

1  
1  

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  2  2(г)  

Итого:  23  23  

Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН  23  23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область)  
10   7  

Коррекционные курсы, из них:  5  5  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  1 1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  1  1 

«Логопедическая ритмика» 1 1 

«Развитие речи» 2   2*  

Другие направления внеурочной деятельности 5   2  

Разговоры о важном     1  

Мультстудия «Ну,погоди!»    1  

Итого:    30  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации обозначены рядом с количеством часов, отведенных на изучение учебного 

предмета: Г – годовая отметка  

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/  

 



Индивидуальный учебный план  

учащейся 2А класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающей образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) на 2024 - 2025 учебный год  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5(г)  

Литературное чтение  4  4(г) 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  2  2(г) 

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4(г) 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2(г) 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1(г) 

Изобразительное искусство  1  1(г) 

Технология  Труд(технология)  1  1(г)  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
2  

2(г) 

Итого:   22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
1 

1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 693 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
23  23 

Внеурочная деятельность: 10 7 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5  5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1*  

Другие направления внеурочной деятельности  2 

Разговоры о важном  1 

Мультстудия «Ну,погоди!»  1 

Итого:   30 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». Формы 

промежуточной аттестации обозначены рядом с количеством часов, отведенных на изучение учебного предмета: Г – 

годовая отметка 

 

 «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/  



 Индивидуальный учебный план  

учащегося 2А класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) на 2024 - 2025 учебный год  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5(г)  

Литературное чтение  4  4(г) 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  2  2(г) 

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4(г) 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2(г) 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1(г)  

Изобразительное искусство  1  1(г)  

Технология  Труд(технология)  1  19Г)  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
2  

2(г) 

Итого:   22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
1 

1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 693 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
23  23 

Внеурочная деятельность: 10 7 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5  5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1  

Другие направления внеурочной деятельности  2 

Разговоры о важном  1 

Мультстудия «Ну,погоди!»  1 

Итого:    30 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». Формы 

промежуточной аттестации обозначены рядом с количеством часов, отведенных на изучение учебного предмета: Г – 

годовая отметка 

 

 «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/   



  

Индивидуальный учебный план  

учащегося 3А класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1.) на 2024 - 2025 учебный год  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5(г)  

Литературное чтение  4  4(г) 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  2  2(г) 

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4(г) 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

2(г) 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1(г)  

Изобразительное искусство  1  1(г)  

Технология  Труд(технология)  1  19(г)  

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
2  

2(г) 

Итого:   22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
1 

1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 693 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
23  23 

Внеурочная деятельность: 10 7 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5  5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»             1 1  

Другие направления внеурочной деятельности  2 

Разговоры о важном  1 

Мультстудия «Ну,погоди!»  1 

Итого:    30 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Перегребинская СОШ». Формы 

промежуточной аттестации обозначены рядом с количеством часов, отведенных на изучение учебного предмета: Г – 

годовая отметка 

 «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 



 Индивидуальный учебный план  

учащейся 3А класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа» 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающей образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2.) на 2024 - 2025 учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  4 4(г)  

Литературное чтение  4  4(г) 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  1 1(г) 

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4 (г) 

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

 

2 (г) 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
-  

-  

Искусство  
Музыка  1  1 (г) 

Изобразительное искусство  1  1 (г) 

Технология  Труд(технология)  1  1 (г) 

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
3  

3 (г) 

Итого:   21  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 2 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  1 1 

Русский язык  и 

литературное чтение  
Русский язык  1 

1 

Итого:  23  23  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
23  23 

Внеурочная деятельность: 10 8 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
6   6  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»             1 1*  

Индивидуальные занятия по программе «Ритмика»  1                      1* 

Другие направления внеурочной деятельности  2 

Разговоры о важном  1 

Мультстудия «Ну,погоди!»  1 

Итого:   31 

  

**- в рамках школьных мероприятий                  «СОГЛАСОВАНО»        / ___________________/ _________________/ 



Индивидуальный учебный план  

учащегося 4Б класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1.) на 2024 - 2025 учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5(г)  

Литературное чтение  4  4(г) 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  2 2(г) 

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4(г)  

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

 

2 (г) 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
1 

1(г) 

Искусство  
Музыка  1  1 (г) 

Изобразительное искусство  1  1 (г) 

Технология  Труд(технология)  1  1 (г) 

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
2  

2 (г) 

Итого:   23  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
23  23 

Внеурочная деятельность: 10 7 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5   5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1*  

Другие направления внеурочной деятельности  2 

Разговоры о важном  1 

Мультстудия «Ну,погоди!»  1 

Итого:   30 

Итого к финансированию:    1* 

  

 «СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 



 

 

Индивидуальный учебный план  

учащейся 4Б класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1.) на 2024 - 2025 учебный год  

  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5(г)  

Литературное чтение  4  4(г) 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  2 2(г) 

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4(г)  

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

 

2 (г) 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
1 

1(г) 

Искусство  
Музыка  1  1 (г) 

Изобразительное искусство  1  1 (г) 

Технология  Труд(технология)  1  1 (г) 

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
2 

2 (г) 

Итого:   23  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
23  23 

Внеурочная деятельность: 10 7 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5   5  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  2  2  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  2  2  

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*             1 1  

Другие направления внеурочной деятельности  2 

Разговоры о важном  1 

Мультстудия «Ну,погоди!»  1 

Итого:   30 

   

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 



 

 

Индивидуальный учебный план  

учащегося 4 Б класса     

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Перегребинская средняя общеобразовательная школа»  

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

получающего образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 (вариант 5.2) на 2024 - 2025 учебный год  

Предметные области  Учебные предметы  

 Базовое 

количество 

часов в 

неделю   

Индивидуальный учебный 

план (очные занятия в 

классе)   

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  5  4(г)  

Литературное чтение  4  4(г) 

Математика  и 

информатика  
Математика  4  

4(г)  

Обществознание  и 

естествознание 

(Окружающий мир)  
Окружающий мир  2  

 

2 (г) 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики.    
1 

1(г) 

Искусство  
Музыка  1  1 (г) 

Изобразительное искусство  1  1 (г) 

Технология  Труд(технология)  1  1 (г) 

Физическая культура  
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура)  
2 

2 (г) 

Итого:   20  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 3 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  2 2(г) 

Русский язык  и 

литературное чтение  
Русский язык  1 

1 

Итого:  23  23  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
23  23 

Внеурочная деятельность: 10 7 

Индивидуальные  и групповые занятия по программе коррекционной 

работы 
5  5 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с психологом  1  1 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом  1  1  

«Логопедическая ритмика» 1 1 

Индивидуальные занятия по программе «Развитие речи»*  2  2*  

Другие направления внеурочной деятельности  2 

Разговоры о важном  1 

Мультстудия «Ну,погоди!»  1 

Итого:   30 

   

«СОГЛАСОВАНО»                                    / ___________________/ _________________/ 
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