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Проект рабочей программы по внеурочной деятельности в рамках деятельности центра образования 

естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста». 

 
Пояснительная записка 

 

Учебный курс внеурочной деятельности «Лаборатория «Медицины 21 века» по биологии 

составлена на основе Федерального закона от  29 12 2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании в Российской 

Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г № 4130, 

ред. от 11 12 2020), Концепции преподавания учебного предмета «Биология», основных положений 

Примерной программы воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 02 06 2020 № 2/20), Положения о разработке и 

утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей МБОУ «Перегребинская СОШ» от 14.01.2022 № 13-од с использованием учебно-

методического материала, оборудования, средств обучения и воспитания «Точки роста». 
Программа «Лаборатория «Медицины 21 века» рассчитана    на учеников 10-х или 11-х    

классов. Она    базируется    на курсе «Человек и его здоровье» 8-го класса, разделах курса биологии 9 

класса «Основы цитологии», «Размножение и индивидуальное развитие организмов», 

«Наследственность и изменчивость организмов» и является их продолжением. 

В программу    включены    практические    занятия, предусматривающие работу с натуральными 

препаратами, лабораторные работы с использованием цифровой лаборатории Intel по биологии, а также 

экскурсии в лечебное учреждение с. Перегребное. 

Программа данного курса имеет четкую практическую и гигиеническую направленность. 

Целью данной   программы    служит   знакомство школьников: 

 С выдающимися открытиями и современными исследованиями в биологии; 

 С исследовательскими методами биологических наук (молекулярной и клеточной биологии, 

эмбриологии, генетики, биотехнологии);  

 С методами самостоятельного   проведения   биологических   исследований в лаборатории 

(наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование); 

 С важнейшими заболеваниями человека: их причинами, проявлениями, мероприятиями по 

их предупреждению; 

 овладение обучающимися умениями: самостоятельно находить, анализировать и 

использовать биологическую информацию; пользоваться   биологической      

терминологией и символикой; оценивать последствия своей деятельности к собственному 

здоровью и здоровью окружающих людей; обосновывать и соблюдать меры профилактики 

инфекционных заболеваний, характеризовать современные научные открытия в области 

биологии; 

 Развитие у обучающихся интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

знакомства с выдающимися открытиями и современными исследованиями в биологии, 

решаемыми ею проблемами, методологией биологического исследования; проведения 

экспериментальных исследований, решения биологических задач; 

 Воспитание у обучающихся ценностного отношения к живой природе в целом и к 

отдельным её объектам и явлениям; формирование экологической, генетической 

грамотности; 

 Приобретение обучающимися компетентности в сохранении собственного здоровья и 

здоровья окружающих людей (соблюдения мер профилактики заболеваний, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера) на основе использования   биологических   знаний   и   умений в повседневной 

жизни; 

 Создание условий для осознанного выбора обучающимися индивидуальной 

образовательной траектории, способствующей последующему профессиональному 



самоопределению, в соответствии с индивидуальными интересами и потребностями 

региона.  

Рабочая программа внеурочной деятельности «лаборатория «Медицина 21 века» рассчита на 

один год обучения, ориентирована на учащихся 15 – 17 лет, в том числе учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Количество часов в год: 34 учебных часов из расчета 1 час в неделю в год.  

 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

- Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

 Личностные результаты должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: Гражданского воспитания: 

—сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

—осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

—готовность к совместной творческой деятельности при выполнении биологических экспериментов; 

—способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной жизни и 

объяснять её; 

—умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия людей с 

разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением; 

—готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, познавательных и 

исследовательских задач, уважительного отношения к мнению оппонентов при обсуждении 

спорных вопросов биологического содержания. 

Патриотического воспитания: 

—сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

—ценностное отношение к достижениям России в науке, труде; 

—способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, понимания 

значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и современного общества; 

—идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу  

Духовно-нравственного воспитания: 

—осознание духовных ценностей российского народа; 

—сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

—способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

—осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

—ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России.  

Эстетического воспитания: 

—эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического творчества, 

общественных отношений; 

—понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности. 

Физического воспитания: 

—понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, соблюдение 



гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая  

активность),  бережного,  ответственного и компетентного отношения к собственному физическому 

и психическому здоровью; 

—понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ситуациях, 

угрожающих здоровью и жизни людей; 

—осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, 

курения)  

Трудового воспитания: 

—готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

—интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

—готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

Экологического воспитания: 

—экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, основе её 

существования; 

—наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, умения руководствоваться 

ими в познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности.  

Ценности научного познания: 

—сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

—совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми 

и познания мира; 

—убеждённость в значимости биологических знаний для современной цивилизации: обеспечения 

нового уровня развития медицины;  

—заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей культуры, 

естественнонаучной грамотности, как составной части функциональной грамотности обучающихся, 

формируемой при изучении биологии; 

—понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках; умение делать 

обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 

—способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем в реальных 

жизненных ситуациях; 

—осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

—готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к активному 

получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными потребностями.  

Метапредметные результаты: 

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Лаборатория «Медицины 

21 века» включают: значимые для формирования мировоззрения обучающихся межпредметные 

общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и специфику методов познания, 

используемых в естественных науках (вещество, энергия, явление, процесс, система, научный факт, 

принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент 

и др ); универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

обеспечивающие формирование функциональной грамотности и социальной компетенции 

обучающихся; способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и социальной практике.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

—самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; 

—использовать при освоении знаний приёмы логического мышления (анализа, синтеза, сравнения, 



классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять их характерные 

признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

—определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, соотносить 

результаты деятельности с поставленными целями; 

—строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

—разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

—вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

—координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

—развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

2) базовые исследовательские действия: 

—владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

—формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами; 

—ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

—выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, 

находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

—анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

—давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

—осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную 

среду; 

—уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

—уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

—выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные решения; 

3) действия по работе с информацией: 

—ориентироваться в различных источниках информации, анализировать информацию различных 

видов и форм представления, критически оценивать её достоверность и непротиворечивость; 

—формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе биологической 

информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

—приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, совершенствовать 

культуру активного использования различных поисковых систем; 

—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической информации (схемы, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки и др ); 

—использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической информацией; 

—владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

—осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; активно участвовать в диалоге или дискуссии 

по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения относительно 

выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других 



участников диалога или дискуссии); 

—распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, предпосылок 

возникновения конфликтных ситуаций; уметь смягчать конфликты и вести переговоры; 

—владеть различными способами общения и взаимодействия; понимать намерения других людей, 

проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

—развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

2) совместная деятельность: 

—понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении учебной задачи; 

—выбирать тематику и методы совместных действий  с  учётом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

—принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

—оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

—предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 

—осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество 

и  воображение, быть инициативным.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

—использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 

—выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих; 

—самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

—самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

—давать оценку новым ситуациям; 

—делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

—оценивать приобретённый опыт; 

—способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

2) самоконтроль: 

—давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

—владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

—уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

—принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3) принятие себя и других: 

—принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

—принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

—признавать своё право и право других на ошибки; 

—развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 



Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ 

Личностные результаты включают сформированность у учащихся мотивации к обучению и 

познанию, сформированность социально значимых личностных качеств, основ гражданской 

идентичности, сформированность ценностно-смысловых установок и навыков нормативного поведения.  

Метапредметные результаты включают сформированность у учащихся познавательных, 

регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий, обеспечивающих возможность их 

самостоятельного применения в учебной и познавательной деятельности, социальной практике.  

 В результате реализации программы внеурочной деятельности обеспечивается достижение 

обучающимися с ОВЗ:  

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся 

получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, некое знание о себе и 

окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил 

и прочувствовал нечто как ценность);  

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие 

обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. 

д.).  

 Воспитательные результаты внеурочной деятельности учащихся с ОВЗ распределяются по трем 

уровням.  

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с ОВЗ социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении, о семье и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие учащегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие учащихся между собой на уровне класса, образовательной организации, 

т. е. в защищенной, дружественной среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  

Третий уровень результатов — получение обучающимися с ОВЗ начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие учащегося с представителями 

различных социальных субъектов за пределами образовательной организации, в открытой 

общественной среде. 

 
Содержание учебного курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

 
№п/п Наименование раздела Всего часов 

1 «Введение» 1 

2 «Цитология» 4 

3 «Заболевания крови и иммунной системы» 4 

4 «Гигиена сердечно-сосудистой системы» 4 

5 «Гигиена органов дыхания» 3 

6 «Гигиена органов пищеварения и обмена веществ» 4 

7 «Гигиена мочевыделительной системы» 2 

8 «Нервно-гуморальная регуляция» 2 

9 «Гигиена опорно-двигательного аппарата» 4 

10 «Жизненный цикл клетки» 2 

11 «Закономерности наследственности и изменчивости» 4 



 Всего 34 

 
ТЕМА №1: «Введение». 1 час 

Система лечебных учреждений РФ. Роспотребнадзор на службе людей. 

Диспансеризация населения и ее роль в ранней диагностике заболеваний.  Здравоохранение. 

Современные методы исследования в области медицины. 

ТЕМА №2: «Цитология». 4 часа 

Цитология. Клетка — структурно-функциональная единица живого. Методы изучения клетки: 

микроскопия, хроматография, электрофорез, метод меченых атомов, дифференциальное центрифугирование, 

культура клеток, изучение фиксированных клеток, электронная микроскопия, конфокальная микроскопия, 

витальное (прижизненное) изучение клеток. Строение клетки. 

Практическая работа №1 «Физиологические свойства клеточной мембраны» 

Практическая работа №2 «Движение цитоплазмы в клетке» или «Изучение методов клеточной биологии 

(хроматография, электрофорез, дифференциальное центрифугирование, ПЦР)» 

ТЕМА № 3: «Заболевания крови и иммунной системы». 4 часа 

Кровь и лимфа как жидкие среды организма. Состав крови. Клетки крови.  Анализ крови и его 

диагностическое значение. 

Заболевания   крови: анемия, лейкемия, гемофилия. 

Заболевания иммунной системы: ревматизм, аллергия, СПИД -   

этиология, патогенез, диагностика, клиническая картина, лечение и профилактика. Меры 

предупреждения заражения СПИДом.       

            Практическая работа №3: «Просмотр постоянных препаратов: мазок крови человека и 

лягушки». 

  Экскурсия в медицинскую лабораторию поликлиники с.Перегребное. 

ТЕМА № 4: «Гигиена сердечно-сосудистой системы». 4 часа 

Анатомо-физиологические основы сердечно – сосудистой системы: 

топография и строение сердца и кровеносных сосудов. Работа сердца, сердечный цикл. Закономерности 

движения крови. Электрокардиограмма сердца и ее диагностическое значение. 

Заболевания сердца: ишемическая болезнь, стенокардия, аритмии. 

Инфаркт миокарда и его последствия. Пороки сердца. Операции на сердце и проблема его пересадки. 

Тренировка сердца. Влияние на сердечно–сосудистую систему внешних и внутренних факторов. 

Движение крови по сосудам. Гипотония, гипертония, атония. Закономерности распределения 

артерий и вен в организме. Варикозные расширения вен и его предупреждение. Первая помощь при 

гипертоническом кризе и приступе стенокардии. 

         Практическая работа №4: «Измерение пульса и артериального давления с помощью датчиков 

цифровой лаборатории Releon». 

         Практическая работа № 5: «Изучение работы сердца с помощью датчика ЭКГ цифровой 

лаборатории Releon» 

Экскурсия в лабораторию поликлиники «Знакомство с методами исследования работы сердечно-

сосудистой системы» 

ТЕМА № 5: «Гигиена органов дыхания». 3 часа 

Анатомо-физиологические основы органов дыхания: топография и строение воздухоносных 

путей и легких. Газообмен. Работа легких. 

Влияние различных факторов на органы дыхания. Борьба с пылью. 

Заболевания органов дыхания. Инфекционные болезни, передающиеся через воздух: ОРЗ, ОРВИ, 

ангина, дифтерия, грипп, туберкулез, бронхит и пневмония - этиология, клиническая картина, лечение и 

профилактика.    Болезни носовой полости, глотки, голосового аппарата. Стадии инфекционной 

болезни. Гигиенический режим при простудном заболевании. 

Приемы реанимации: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

Влияние табакокурения, вейпинга на органы дыхания и развитие заболеваний. 

Практическая работа № 6: «Изучение частоты дыхания при эмоциональном напряжении и 

физических нагрузках с помощью датчика частоты дыхания цифровой лаборатории Releon». 



ТЕМА № 6: «Гигиена органов пищеварения и обмена веществ». 4 часа 

  Анатомо-физиологические основы органов пищеварения: топография и строение 

пищеварительной системы. Работа пищеварительных желез, функции печени. Процесс всасывания. 

Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к пищевым продуктам и способы их 

сохранения. Влияние на органы пищеварения внешних и внутренних факторов, курения и алкоголя. 

Заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, 

дуоденит, энтероколит, аппендицит, перитонит.  Заболевания печени и желчного пузыря: гепатит, 

холецистит, цирроз печени, желчнокаменная болезнь – этиология, диагностика, клинические 

проявления, лечение и профилактика. 

Глистные и инфекционные болезни пищеварительной системы: причины, симптомы, 

профилактика. Первая помощь при пищевых отравлениях. Гигиенические условия нормального 

пищеварения. 

Обмен веществ и его важнейшие нарушения: сахарный диабет, подагра, отложение солей, 

авитаминозы, ожирение -  этиология, клинические проявления, лечение и профилактика. 

Практическая работа № 7: «Изучение топографии и строения органов пищеварения». 

        Практическая работа № 8 «Качественное определение питательных веществ в пищевых 

продуктах». 

ТЕМА № 7: «Гигиена мочевыделительной системы». 2 часа 

Анатомо-физиологические основы органов мочевыделения: топография и строение, функции 

почек, образование мочи; процесс мочеиспускания. Анализ мочи и его диагностическое значение. 

Заболевания почек и мочевыводящих путей: пиелонефрит, мочекаменная болезнь, цистит - 

этиология, симптоматика, диагностика, лечение. Предупреждение заболеваний органов мочевыделения. 

Влияние внешних и внутренних факторов на мочевыделительную систему. 

Практическое занятие № 9: «Изучение топографии и строения органов мочевыделения» 

ТЕМА № 8: «Нервно-гуморальная регуляция». 2 часа 

Топография и строение эндокринных желез. Нарушения и заболевания, связанные с гипо- и 

гиперфункциями гипофиза, щитовидной железы, надпочечников, поджелудочной и половых желез - 

симптоматика, пути коррекции, лечение.  

Анатомо-физиологические основы: строение ЦНС человека, вегетативная нервная система. 

Работа и функции нервной системы и отдельных ее частей. Высшая нервная деятельность и 

психические процессы, связанные с ней. 

Нарушения работы ЦНС: врожденные аномалии, инфекции, травмы, яды и интоксикации, 

нарушение кровоснабжения мозга. Влияние на деятельность нервной системы внешних и внутренних 

факторов. Алкоголь и наркотики: их вредное влияние на нервную систему и высшую нервную 

деятельность. Наркомания, стадии ее развития. Способы реабилитации, лечение и коррекция 

наркозависимости. 

Стрессы и депрессии: причины, пути предупреждения, лечение. 

ТЕМА № 9: «Гигиена опорно-двигательного аппарата». 4 часа 

Анатомо-физиологические основы опорно-двигательного аппарата: строение, свойства и рост 

костей, суставов, сухожилий и мышц. 

Скелет человека, основные группы мышц. 

Важнейшие заболевания ОДА: остеохондрозы, периоститы, артриты, артрозы, миозиты, 

мышечная дистрофия - их этиология, диагностика, лечение и профилактика.   

Травмы костей, суставов, связок и мышц.  

Предупреждения   сколиозов позвоночника, смещений позвонков и позвоночных грыж; 

плоскостопия. 

Правила тренировки скелета и мышц. 

Практическое занятие №10 «Определение топографии костей, суставов и мышц.» 

Экскурсия в хирургический кабинет поликлиники с.Перегребное. 

ТЕМА № 10: «Жизненный цикл клетки». 2 часа 



 Клеточный цикл. Митоз и Мейоз в клетках растений и животных. Стадии митоза и мейоза, 

происходящие в них процессы. Кариокинез и цитокинез. Биологическое значение митоза и мейоза. 

Регуляция митотического цикла клетки. Программируемая клеточная гибель — апоптоз.  

 Практическая работа № 11 «Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука (на готовых 

микропрепаратах) с помощью USB-микроскопа цифровой лаборатории Releon»  

ТЕМА № 11: «Закономерности наследственности и изменчивости». 4 часа 
Закономерности наследственности и изменчивости. Множественное действие и взаимодействие генов. 

Взаимодействие неаллельных генов. 

Практическая работа № 12 «Изменчивость, построение вариационного ряда и вариационной кривой». 

Практическая работа № 13, 14 «Решение генетических задач». 

 

Тематическое планирование (Приложение №2) 
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